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СРЕДА ОБИТАНИЯ

МУСОР, ВЗЛЕТАЮЩИЙ  
НА ВОЗДУХ
В ПОДМОСКОВЬЕ СТРОЯТСЯ ЧЕТЫРЕ 
МУСОРОСЖИГАТЕЛЬНЫХ ЗАВОДА (МСЗ) 
Московские власти уверяют, что они спасут регион от бытовых отходов и частично заменят 

заполненные полигоны. Однако активисты экологических организаций выступают против 

строительства. Их мнение: только раздельный сбор и переработка отходов спасут Москву 

и область

Ежегодно москвичи производят 
около семи миллионов тонн твер-
дых бытовых отходов (ТБО), из 
них лишь 10% перерабатывается. 
В основном все свозится на 15 круп-
ных свалок, которые смогут прини-
мать ТБО из Москвы и области еще 
три года. И это по самым оптими-
стичным прогнозам. А что дальше?

Два года назад власти страны 
решили, что нужны не только по-
лигоны, но и мусоросжигательные 
заводы — МСЗ. В Московской обла-
сти участки для строительства трех 
заводов определены и зарезерви-
рованы, а один — в Воскресенском 
районе — уже даже строится. Кем? 
Компанией «РТ‑инвест» — она по-
лучила известность, когда взима-
ла плату с дальнобойщиков по си-
стеме «Платон».

ОСОБЕННОСТИ 
РОССИЙСКОГО СОЖЖЕНИЯ
«РТ-Инвест» — часть корпорации 
«Ростех», в прошлом году выигра-
ла конкурс на строительство МСЗ. 
Впрочем, что значит — выиграла? 
Она была единственным участни-
ком торгов. Компания обещает, что 
заводы заработают к  2022 г. и  бу-
дут перерабатывать в  электроэ-
нергию четверть отходов Москвы 
и Подмосковья.

«Банальное перераспределение 
средств, — уверена Валерия Корос-
телева, организатор экологическо-
го движения «Раздельный сбор» 
в  Москве и  области. — В  «Росте-

хе» оценили, какую кучу денег по-
лучают операторы за утилизацию 
ТБО на полигонах, и решили пере-
направить часть этих средств себе 
в карман».

Официально МСЗ обещают стро-
ить по швейцарско-японской техно-
логии и рекламируют как послед-
нее слово техники. А  на деле их 

проектирует новосибирская ком-
пания «Котэс», не имеющая такого 
опыта. Документация разработчи-
ка даже неспециалисту позволяет 
понять, что по некоторым показа-
телям вредная химия в выбросах 
в  десятки и  сотни раз превысит 
аналогичные параметры на МСЗ 
Renergia в Швейцарии.

ОБЛАСТЬ ПРОТИВ!
Жители Подмосковья не хотят, что-
бы МСЗ строились рядом с их до-
мами. Активнее всех протестуют 
Коломна, Воскресенский и  Наро-
Фоминский районы. Сотни людей 
с зимы проводят митинги, становят-
ся в пикеты, собирают тысячи под-
писей «против», воюют на слуша-
ниях, перекрывают федеральные 
трассы. Они требуют раздельного 
сбора отходов (РСО) и не хотят тер-
петь рядом с собой «душегубки».

«Нет доказательств, что завод бу-
дет безопасен, — говорит Андрей Са-
мохвалов, житель Наро-Фоминского 
района. — На нем намерены сжигать 
мусор без разбора, ведь сортиров-
ки нет. Значит, химия, которую вы-
деляют пластик и резина при сжига-
нии, осядет в наших легких».

А гендиректор ««РТ-Инвест» Ан-
дрей Шипелов считает, что проте-
сты «разжигают мнение несведу-
щих людей», — мол, они говорят 
«неправду».

Чиновники в  Москве часто «пе-
реводят стрелки» на «население» — 
будто бы оно сортировать не хочет 
и не будет. Но Валерия Коростыле-
ва не понаслышке знает: горожа-
не как должное принимают сбор 
и  сортировку ТБО, если они до-
ступны и «им рассказывают о ней 
в метро, в школе, по ТВ. В том чи-
сле о том, что мусор действитель-
но доезжает до заводов по пере-
работке вторсырья. А такие завды 
в России есть».

Кстати, ни одно из предприятий по 
переработке отходов в Подмоско-
вье не загружено на 100% — имен-
но из-за отсутствия РСО в столице.

МЭРИЯ СЛИШКОМ УСТАЕТ
Гендиректор Центра экологиче-
ских инициатив Владимир Кузне-
цов признает, что «МСЗ, конечно, 

нужны, но лишь для того, чтобы 
сжигать павших животных, опас-
ные отходы, лекарства». Пробле-
ма в том, что власти рассматривают 
их как единственную альтернати-
ву свалкам, то есть, по сути, отка-
зываются заниматься сортиров-
кой отходов.

В «Гринпис» подсчитали, что если 
бы столичные власти создали си-
стему РСО сейчас, то к 2030 г. Мо-
сква отправляла бы на вторичную 
переработку до 80% ТБО. Уже сей-
час сортировать мусор готовы 30% 
москвичей, но не могут: отсутству-
ет доступная инфраструктура. Се-
годня в городе около 1000 пунктов 
РСО, в будущем году мэр Собянин 
обещал добавить еще 500. И это — 
на 12-миллионный мегаполис.

Никто из наших экспертов не ве-
рит, что Москва будет всерьез за-
ниматься развитием РСО: мэрии 
и  операторам по утилизации от-
ходов «утомительна» сортиров-
ка и переработка мусора. Так что 
единственный выход — нам самим 
требовать и организовывать РСО.

Евгений Рожков

ВСЕРОССИЙСКОЕ ДВИЖЕНИЕ «РАЗДЕЛЬНЫЙ СБОР» 
В МОСКВЕ И ОБЛАСТИ
Если вас волнует проблема раздельного сбора отходов и ситуация 
с мусором в Москве, вступайте в экологическое движение 
«Раздельный сбор» — RSBOR-MSK.RU. 
Оно занимается просвещением о РСО в столице, борется за 
соблюдение законодательства в сфере утилизации отходов, ведет 
диалог с представителями бизнеса и власти.

МОСКВИЧИ 
ЗАПЛАТЯТ ЗА МУСОР
С 1 января 2018 г. москвичи в пла-
тежках за ЖКХ обнаружат новую 
статью расходов. Отныне за ути-
лизацию мусора будет платить по 
твердому тарифу каждый человек, 
прописанный в  квартире, — ра-
нее мы платили в зависимости от 
метража.

По оценке гендиректора Цент-
ра экологических инициатив Вла-
димира Кузнецова размер тарифа 
составит для семьи из трех чело-
век 300–500 руб. в месяц и будет 
увеличиваться ежегодно на 4–10%.

ЧЕМ  
ОПАСНЫ 
МСЗ?
1.	При сжигании отходов 

в воздух попадает две 
с половиной сотни 
вредных веществ. Самое 
опасное — диоксин. Даже 
малая доза диоксина 
может спровоцировать 
возникновение 
онкологического 
заболевания.

2.	МСЗ может распространять 
диоксиновое загрязнение 
в радиусе 24 км. 
В нашем случае это дома 
десятков тысяч жителей 
Подмосковья и дачи 
москвичей.

3.	После сжигания отходов 
остаются сверхтоксичные 
зола и шлак в количестве 
30% от первоначального 
веса. Как и где их 
будут утилизировать — 
неизвестно.

ПУНКТЫ РСО  
В НАШЕМ РАЙОНЕ

Ищите адреса на сайте оператора 
по утилизации отходов. 
В САО это компания «ЭкоЛайн» — 
ec-line.ru, 
в ЮЗАО и ЗАО компания «МКМ-
Логистика» — mkmlogistics.ru.

 

Правила  
раздельного сбора

1.	Сполоснуть тару, смыв 
остатки продуктов,

2.	С пластиковых бутылок 
открутить крышки,

3.	Пластиковые бутылки 
и алюминиевые банки 
сжать,

4.	Картонные коробки 
и упаковки «Тетрапак» 
плотно сложить.

5.	Самое важное: ни в коем 
случае не бросать в баки для 
вторсырья пищевые отходы! 

РАЙОН КУНЦЕВО
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РЕФОРМА

ПЕНСИЯ НА ГОРИЗОНТЕ
С БУДУЩЕГО ГОДА В СТРАНЕ БУДЕТ 
ПОСТОЯННО УВЕЛИЧИВАТЬСЯ КОЛИЧЕСТВО 
ЛЮДЕЙ ПРЕДПЕНСИОННОГО ВОЗРАСТА, 
НАХОДЯЩИХСЯ В ПОИСКАХ РАБОТЫ
Мы выяснили, как сейчас трудоустраиваются пожилые москвичи, что им в этом мешает и стоит ли 

ждать помощи от Москвы и государства
Закон о повышении пенсионного 
возраста принят Госдумой в конце 
сентября. Правительство повысит 
срок выхода на пенсию для жен-
щин с 55 нынешних до 60 лет, для 
мужчин — ​с 60 до 65 лет. Повыше-
ние будет постепенным, но быст-
рым: не по полгода к каждому году, 
как предполагали, а по году сразу. 
И достигнет планируемой планки 
в 2028-м. Власти уверяют, что это 
необходимо для баланса пенси-
онной системы  — ​мол, позволит 
увеличить долю работающего на-
селения и  сократить количество 
пенсионеров. А  граждане возму-
щены и  выходят на многочислен-
ные митинги.

В  2018 г. пенсионерами станут 
около 300  тыс. немолодых моск-
вичей. А в следующем году — ​раз-
ве только силовики. Тысячи горо-
жан бывшего пенсионного возраста 
не покинут свои трудовые коллек-
тивы или будут вынуждены искать 
работу. Глава Счетной палаты Алек-
сей Кудрин говорит, что 65% рос-
сиян-пенсионеров и так в первые 
годы продолжают работать, значит, 
трудоустройство их — ​не пробле-
ма. Москвичи старше 50 лет счита-
ют иначе: они уже сегодня постоян-
но сталкиваются с дискриминацией 
по возрасту.

«МЫ ВАМ ПЕРЕЗВОНИМ»
Ирине Кувшиновой из района Фи-
левский Парк — ​53 года. До марта 
2018 г. она работала директором 
фитнес-центра. После его закры-

тия не может найти ничего, соот-
ветствующего ее квалификации.

«Основные сайты по поиску ра-
боты требуют указать возраст при 
заполнении резюме. Но с  таким 
«клеймом» работодатели меня 
даже не рассматривают  — ​ноль 
откликов за все время», — ​гово-
рит Ирина. Если направить ре-
зюме лично и не указать возраст, 
всегда перезванивают. Но непре-
менно спросят возраст по телефо-
ну, потом пообещают позвонить — ​
и исчезнут.

По словам Ирины, квалифика-
ция и требования людей старшего 
возраста чаще всего выше, чем ус-
ловия вакансий. Работодатели на-
нимают молодежь без опыта, зато 
на «серую» зарплату, которая в 2–3 
раза меньше, чем запрашивают спе-
циалисты в возрасте. К тому же лю-
дей старшего поколения воспри-
нимают как угрозу для молодого 
коллектива.

«Мол, будут давить опытом и ав-
торитетом, еще и болеть постоян-
но, — ​поясняет Ирина. — ​Вы вообще 
видели вакансии для людей стар-
ше 40–50  лет? Няни, маляры, по-
чтальоны. Куда податься с  дипло-
мом и опытом?»

А  кто первый при сокращении 
или реорганизации штата? Люди 
предпенсионного возраста. У них 
значительная выслуга лет, а моло-
дым сотрудникам опять-таки мож-
но платить меньше.

ЗАЙМЕТЕ ВСЕХ?  
ДА НЕУЖЕЛИ?
Государственный Центр занятости 
населения рисует идиллическую 
картину: «Любой соискатель неза-
висимо от возраста может найти 
у нас подходящую для себя вакан-
сию, соответствующую уровню зна-
ний и подготовки». Мол, специали-
сты 50+ сами же и отказываются от 
соответствующих их опыту вакан-
сий ради «снижения физической 
нагрузки».

Однако в реальности все обсто-
ит не совсем так. Конечно, по ин-
формации рекрутингового сайта 
rabota. ru, есть отрасли, где неюный 
возраст соискателя можно считать 
преимуществом: медицина, обра-
зование, инженерно-технические 
рабочие, консалтинг, розничная 
торговля, колл-центры, бухгалте-
рия, юридические службы. Инте-
ресно, кстати, что людей старшего 
возраста по этим специальностям 

вдвое чаще приглашают на собе-
седование от малого бизнеса, чем 
от средних и крупных компаний.

А в каких отраслях мало шансов 
найти работу, если ты не молод? 
В сфере маркетинга, PR, IT, В2В‑про-
даж, в  искусстве. Здесь нередко 
устанавливают возрастные поро-
ги — ​часто даже начиная с 40 лет — ​
и соискателей старше ни под каким 
видом не рассматривают.

ГОСУДАРСТВО  
НАМ ПОМОЖЕТ?
В конце августа президент Влади-
мир Путин предложил поправки 
в  закон о  пенсионном возрасте. 
В соответствии с ними работода-
телям, которые отказывают людям 
предпенсионного возраста в тру-
доустройстве или увольняют со-
трудников за 5 лет до пенсии, гро-
зит уголовная и административная 
ответственность. В сентябре Госду-
ма одобрила законопроект, уста-
навливающий за увольнение по-
жилых людей штраф до 200  тыс. 
руб. или обязательные работы до 
360 часов.

Елена Герасимова, директор Цен-
тра социально-трудовых прав, уве-
рена: «С такими мерами работода-
тели вообще перестанут нанимать 
на работу пожилых людей, чтобы 
в дальнейшем не столкнуться с уго-
ловным преследованием или с пер-
спективой штрафа. Слишком боль-
шой риск для бизнеса».

А ЧТО ГОВОРИТ МОСКВА?
Мосгордума, в  отличие от парла-
ментов других регионов, не отреа-
гировала на пенсионную реформу 
и не внесла корректирующих пред-
ложений. Мэр Сергей Собянин до 
своего переизбрания пообещал со-
здать в Москве специальный Центр 
переобучения и трудоустройства 
50+ и  предложил бесплатно по-
лучить новую профессию в одном 
из московских колледжей. Для пе-
реобучившихся обещают создать 
50 тыс. рабочих мест.

«Да, система переобучения нуж-
на, кто бы спорил. Но где, например, 
и как мэр создаст 50 тыс. рабочих 
мест? Да и еще под горожан стар-
шего поколения? И  что, туда тех, 
кто не переобучился, устраивать 
не будут? Все это лишь слова, боль-
ше похожие на предвыборные об-
ещания без конкретики», — ​резю-
мирует Елена Герасимова.

Лев Савинков

В СУД ЗА 
СПРАВЕДЛИВОСТЬЮ?

Весной 2018 г. крупное кадровое 
агентство Kelly Services опроси-
ло более 300 отечественных ра-
ботодателей о  готовности нанять 
пожилых соискателей. Оказалось, 
что 69% кадровых специалистов 
этих компаний хоть раз отказыва-
ли в приеме на работу людям за 50. 
Это нарушение Трудового и Уголов-
ного кодексов, однако в российских 
судах дела, касающиеся дискрими-
нации по возрасту, почти не рас-
сматривают: доказать эту причи-
ну отказа крайне сложно. Но даже 
если получится, работодатель не 
будет обязан взять этого претен-
дента на работу.

ЕСЛИ ТЫ БЕЗРАБОТНЫЙ
Минимальный и максимальный 
размер пособия по безработице 
в Москве 2890 и 6940 руб. 
соответственно. Согласно 
реформе, для людей 
предпенсионного возраста 
пособие увеличат в два раза — 
от 5780 руб. до 13380 руб. 
Для сравнения: прожиточный 
минимум в Москве составляет 
15 786 руб.

ПРЕДПЕНСИОННЫЙ ВОЗРАСТ: ЭТО СКОЛЬКО?
Предпенсионный возраст наступает за 5 лет до наступления 
возраста, дающего право на пенсию по старости. С 2019 г. этот 
возраст для мужчин начнется с 60, для женщин — с 55 лет.

ДЕПАРТАМЕНТ 
ТРУДА И ЗАНЯТОСТИ 
НАСЕЛЕНИЯ ГОРОДА 
МОСКВЫ
Адрес: 107078, Москва, 
Докучаев пер., д. 12
Тел.: 8(495)679-4723 — 
справочная служба

Факс: 8(495)975–3344
Сайт: www. labor. ru

Email: uszmos@labor. ru

ГОСУДАРСТВЕННОЕ 
КАЗЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ЦЕНТР ЗАНЯТОСТИ 
НАСЕЛЕНИЯ САО ГОРОДА 
МОСКВЫ
Адрес: Москва, ул. Куусинена, 
д. 2, корп. 1
Тел.: 8(499)195–0285, 
8(499) 195–1820 (факс)
Сайт: http://trud.mos.ru

Email: csz-sao@trud.mos.ru

Время работы: понедельник-
четверг: с 09:00 до 18:00, 
перерыв: с 13:00 до 13:45
пятница: с 09:00 до 16:45, 
перерыв: с 13:00 до 13:45

ОТДЕЛ ТРУДОУСТРОЙСТВА 
«ДМИТРОВСКИЙ» ГКУ 
ЦЕНТР ЗАНЯТОСТИ 
НАСЕЛЕНИЯ САО ГОРОДА 
МОСКВЫ
Адрес: 127411, Москва, 
Дмитровское ш., д. 131, корп. 2 
Тел.: 8(495)484–4355 
Факс: 8(495)484–5277

ЖИВОЙ ГОРОД

ДЕПАРТАМЕНТ 
ТРУДА И ЗАНЯТОСТИ 
НАСЕЛЕНИЯ ГОРОДА 
МОСКВЫ
Адрес: 107078, Москва, 
Докучаев пер., д. 12
Тел.: 8(495)679-4723 — 
справочная служба

Факс: 8(495)975–3344
Сайт: www. labor. ru

Email: uszmos@labor. ru

ГОСУДАРСТВЕННОЕ 
КАЗЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ЦЕНТР ЗАНЯТОСТИ 
НАСЕЛЕНИЯ САО ГОРОДА 
МОСКВЫ
Адрес: Москва, ул. Куусинена, 
д. 2, корп. 1
Тел.: 8(499)195–0285, 
8(499) 195–1820 (факс)
Сайт: http://trud.mos.ru

Email: csz-sao@trud.mos.ru

Время работы: понедельник-
четверг: с 09:00 до 18:00, 
перерыв: с 13:00 до 13:45
пятница: с 09:00 до 16:45, 
перерыв: с 13:00 до 13:45

ОТДЕЛ ТРУДОУСТРОЙСТВА 
«КУНЦЕВО» ГКУ ЦЕНТР 
ЗАНЯТОСТИ НАСЕЛЕНИЯ 
ЗАО ГОРОДА МОСКВЫ
Адрес: 121609, г. Москва, 
Рублевское ш., д. 40, корп. 3 
Тел.: 8 (495) 412-0587 
Факс: 8 (495) 413-9425
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БЫЛОЕ

СЧАСТЬЕ БЫТИЯ
СВОИМИ ВОСПОМИНАНИЯМИ О ПРОШЛОМ РАЙОНА 
И ЕГО ОБИТАТЕЛЯХ ДЕЛЯТСЯ НАШИ СТАРОЖИЛЫ
Память о прошлом складывается из старых фотографий и рассказов. Какими раньше были места, знакомые с детства, если 

детство кончилось полвека назад? Сегодня жители Кунцева вспоминают на нашей краеведческой страничке частную жилую 

застройку между 48-м кварталом и метро «Кунцевская». Теперь это парк около префектуры. А в первой половине XX века 

здесь на дачах жили Малевич, Маяковский, Гайдар, Багрицкий

Сейчас большую часть парка хотят 
вырубить для строительства ТПУ, 
ТРЦ, паркингов и метро.

ИРИНА СОКОЛОВА,  
ВРАЧ-ОНКОЛОГ:
Мы переехали в 1961 году на ули-
цу Чапаева, 4 — ​сейчас это Ивана 
Франко, 22, корпус 1. Возле желез-
нодорожной станции «Кунцево», 
ближе к улице Клочкова, был кол-
хозный рынок, на него по выходным 
большими компаниями, с разгово-
рами и  весельем, ходили жители 
наших домов. Там были маленькие 
павильончики с  тканями, ковра-
ми, обувью, скобяными изделия-
ми, а  продукты продавали на от-
крытых прилавках Вместо линии 
метро было поле, там вставали на 
лыжи и ехали в Крылатское на горки.

Кунцево с дореволюционных вре-
мен было дачным. В начале 1960-х 
здесь еще снимали дачи на лето — ​
чаще в районе нынешней Молдав-
ской, ближе к реке. В частных домах 
жили мои одноклассники, я бывала 
у них в гостях. Отопление печное, 
удобства во дворе, готовили на ке-
росинке, за водой ходили к колон-
ке. Многие держали огороды, раз-
водили кур, выращивали цветы на 
продажу. В одном из домов было две 
коровы, они еще в 1974 и 1975 годах 
паслись вдоль линии метро и выхо-
дили полежать на Рублевку. Но до-
мики тогда уже начали ломать, на их 
месте построили кинотеатр и рай-
ком КПСС — ​сейчас это префектура.

ОЛЬГА ВИНОГРАДОВА, 
МУЗЫКАНТ:
На Полоцкой, 4 в 1953 году мой папа 
получил квартиру. У  нас в  школе 
училось много ребят из частных до-
миков, там были чудесные яблоне-
вые сады. И приходили эти дети, от 
них пахло керосинками — ​дачный 
такой запах — ​и печкой. Мы ходили 

к ним в гости — ​это было как в сказ-
ке. Я училась сначала в Сетуни в му-
зыкальной школе, потом в Кунцеве. 
Там мой приятель учился, Лева По-
ляков. Он закончил Гнесинский ин-
ститут, я — ​консерваторию. И пред-
ставляете — ​в маленьком домике 
у него даже рояль стоял.

АНДРЕЙ ВИНОГРАДОВ, 
ФИЗИК:
В  феврале 1954  года папе дали 
квартиру от «Мостотреста» на Ча-
паева, 5. Вначале адрес был «По-
лигон «Выстрел», дом такой-то». 
Полигон  — ​это поле, где сейчас 
метро проходит, от улицы Гайда-
ра — ​сейчас улица Екатерины Бу-
дановой — ​до Рублевского шоссе. 
В низинке, на уровне мостика ме-

тро, были противотанковые ежи. 
Я не знал тогда, что там Гайдар жил, 
но позднее прочитал его рассказы, 
как мальчишки убежали в соседний 
городок, где дома на фанере нари-
сованы, и  вдруг началась стрель-
ба, — ​совсем как наш артиллерий-
ский полигон. Недалеко от речки 
Фильки были картофельные поля, 
а на склоне оврага жители улицы 
Будановой рыли погреба. Вели на-
половину сельский образ жизни.

На Молодогвардейской — ​огоро-
женная колючей проволокой тер-
ритория. В пятидесятые годы ее ис-
пользовал НИИ Минобороны: два 
огромных ангара, и труба была, ее 
сейчас нет. В 1956 и 1957 годах пе-
риодически раздавался страшный 
свист, грохот, и в небо вырывался 
огромный факел фиолетового дыма. 
Все знали: испытывают реактивный 
ракетный двигатель. Мой товарищ 
Гена Калитников в начале шестиде-
сятых устроился туда подработать 
в 10-м классе, но потом убежал, уз-
нав, насколько там все ядовитое. 
Он говорил: «Мы даже работаем 
в противогазе».

Кунцевский рынок был копией 
рынка из фильма «Операция Ы», где 
Никулин пирожками торгует, водоч-
ку выпивает, где продают картины — ​
русалок на фоне синих озер. Жизнь 
на рынке кипела, много шпаны вся-
кой, второгодников было в частных 
домах. Но знакомый, Лева Поля-
ков, жил в одном из таких и у него 
уже стоял телефон. А у нас, в трех-
этажных, нет.

У  внешторговских домов были 
частные домики и остановка авто-
буса 73 «Овражный переулок». На 
ней в конце 1950-х бандит местный, 
Боря Косой по фамилии Кац, с фин-
кой людей встречал. Ему дали во-
семь лет за вооруженный грабеж. 
Как-то мы в беседке между пятым 
и седьмым домами на Коцюбинско-
го были. Тут он входит: «Я уже отси-
дел». Я спрашиваю: «А где ты рабо-
таешь теперь?» — ​«Парикмахером». 

Я еще подумал: надо же, с финкой 
стоял, теперь с бритвой стоит.

Гайдар написал «Тимура и  его 
команду» с  тех вот мишек ква-
киных, которые здесь, в Кунцеве, 
жили. Но ребята были самые раз-
ные. В  доме шесть по Коцюбин-
ского парень по кличке Теленок 
обучал боксу, в  трансформатор-
ной будке провел матч. Петр Ду-
бинкин занимался в Кунцевском 
парке культуры, на той стороне 
Минского шоссе, в секции штанги, 
и сагитировал другого мальчика, 
Владимира Рыженкова. Через мно-
го лет я включаю телевизор, чем-
пионат мира по штанге передают, 
говорят: «Советский Союз, Рыжен-
ков — ​чемпион мира». В 1973-м 
стал чемпионом мира, а здесь си-
дел в домино играл.

Беседу записала  
Нина Симкина

ЕЛЕНА РАЧКОВА, 
ВРАЧ

«Это у меня самое счастливое время. 
Там было ощущение какого-то пря-
мо невероятного счастья бытия».

	

Газета «Живой Город» создается усилиями 
редакции и нами — ​командой волонтеров из 
Кунцева. Они находят острые для района 
темы, пишут статьи, делают фотографии.
Средства на печать собираются среди 
жителей, в группе Кунцево в Facebook. 
Распространяем тоже силами кунцевчан.
Если вам нравится наша газета, можете 
поучаствовать переводом на карту 
Сбербанка 4817 7601 2416 3993, а также 
распространить газету в своем доме 
и квартале.
Присоединяйтесь к нашей команде!
Телефон: 8(916)612–6554.
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ХОРОШИЕ ЛЮДИ

БУДЕШЬ ЗА СТАРШЕГО
НАСТАВНИК ДЛЯ ПОДРОСТКА ИЗ ДЕТСКОГО ДОМА — 
ПОЧЕМУ ЭТО ВАЖНО
Организация «Старшие Братья Старшие Сестры» уже 15 лет предлагает в Москве программу наставничества. Ее адресаты — 

дети и подростки, которые остались без попечения родителей или оказались в трудной жизненной ситуации. А наставники — 

совершеннолетние москвичи. Благодаря их дружбе и помощи «младшие братья и сестры» взрослеют: учатся ставить цели, 

искать пути и принимать решения

Неля и  Алан выходят из кинотеа-
тра, посмотрев фильм про очеред-
ных супергероев. Фильм не понра-
вился, практически хором говорят: 
«Такая чушь!» Ей — 33 года, она ко-
пирайтер в  крупной рекламной 
компании, ему — 15, он из соци-
ально-реабилитационного цент-
ра «Возрождение». Вот уже 3,5 года 
наставница и  подопечный встре-
чаются каждые выходные. Вместе 
ходят в кино, в театры, по музеям 
и выставкам, гоняют на карте или 
просто гуляют.

Неля рассказывает: «Когда мы по-
знакомились, Алан был замкнутый, 
отвечал односложно, а со временем 
стал смелее. В нем есть склонность 
к анализу и рефлексии, я сама у него 
многому научилась. Он очень до-
брый, по-детски щедрый, и  я  ста-
раюсь это перенять».

ВЗРОСЛЫЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ
«Старшие Братья…» — связующее 
звено между детьми и волонтера-
ми. В числе их задач — правильный 
подбор пары: чтобы были общие 
интересы и  поменьше конфлик-
тов, а наставник стимулировал раз-
витие младшего друга. Это непро-

сто, но в целом они справляются. 
Помимо Нели и  Алана, в  Москве, 
Санкт-Петербурге, Тульской и Мо-
сковской областях каждую неделю 
встречаются свыше сотни пар на-
ставников и детей.

Иногда потенциальных во-
лонтеров отпугивает то, что это 
всерьез и  надолго. Программа 
рассчитана минимум на год, по-
могать надо постоянно, не от слу-
чая к  случаю. Одиноким детям 
и подросткам нужен верный друг, 
а не разовая встреча. Если реше-
ние принято, волонтера пригла-
шают в офис, он проходит собесе-
дование и психологические тесты, 
а затем собирает пакет докумен-
тов, совсем небольшой.

Говорит Александра Гнатюк, ку-
ратор программы в Москве: «Если 
все хорошо, кандидат проходит 
16-часовой обучающий тренинг. 
Мы рассказываем об особенностях 
тех детей, которые воспитываются 
в детских учреждениях, о том, как 
помогать ребенку преодолевать 

страхи и сложности, понимать мир 
взрослых. Большинство наших во-
лонтеров — девушки в возрасте от 
23 до 30 лет. Чаще всего у них уже 
есть опыт волонтерской деятель-
ности. Они становятся наставни-
ками для воспитанников сиротских 
учреждений и детей из опекунских 
или многодетных семей».

Психологические тесты позволя-
ют кураторам разобраться в  лич-
ности потенциального наставника. 
И решить, подходит ли он какому-
нибудь ребенку. Именно так: волон-
тер для «младшего брата», а не на-
оборот. «Старшие» готовы к  тому, 
что общение в  любой паре не бу-
дет идти гладко. Поэтому психо-
лог всегда наготове.

Наставничество часто превраща-
ется в дружбу, которая не заканчи-

вается и после действия программы. 
И нет ничего удивительного в том, 
что у  многих однажды наступает 
следующий этап — усыновление.

ЧИТАТЕЛИ,  
ПРИХОДИТЕ ПОМОГАТЬ!
«Старшие Братья…» будут рады ма-
териальной помощи — они сущест-
вуют во многом за счет корпоратив-
ных и личных пожертвований. Но 
самое важное — если вы сможете 
быть наставником для подростка, 
которому нужны именно ваши за-
бота и внимание. Это доступно лю-
бому жителю столицы и не требу-
ет средств. Да, это не очень легко, 
но зато какая отдача. Так что, если 
есть желание, приходите. Вам бу-
дут рады.

Варвара Данелян

ПОЗДРАВЬ,  
ОТДАЙ, ПРОДАЙ!
Хотите поздравить родного человека или 

соседа? А может, у вас есть вещи, которые 

пригодятся людям из нашего района?  

Или надо пристроить котят? 

В нашей газете можно разместить 

объявление или поздравление.  

И весь наш район его прочтет.

Газету, которую вы держите в руках, 

принесли вам ее друзья, жители района. 

Мы не пользуемся услугами платных 

разносчиков, поэтому будем рады, если вы 

захотите помочь с распространением. 

Попробуйте, это несложно. 

E-mail: zhivoygorod.gazeta@gmail.com

Телефон: 8 (926) 057-1969.

Фото: www.nastavniki.org

Фото: www.nastavniki.org

Стать кандидатом 

в наставники или помочь 

деньгами «Старшим Братьям 

Старшим Сестрам» можно  

на сайте организации 

nastavniki.org

Кирилл и Никита: «Первые месяцы дружбы 
были непростыми — мы привыкали друг 
к другу»

Катя и Даниил: «Личный контакт, который не 
поддается измерению, бывает важнее»
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